
各位亲爱的弟兄姐妹欢迎您，安息日平安！
希望我们在一起度过愉快的一天。

愿我们在基督耶稣里成为幸福的一家人。

崇拜聚会
2015 年 07 月 18 日 上午 11时 00 分

The Church in Worship

前奏 Prelude Viki 姐妹

新希望 Congregation 会众

欢迎 Welcome Joan 闵星琼 姐妹

报告事项 Announcement Joan 闵星琼 姐妹

在耶稣里我们是一家人 Congregation 会众

开会祷告 Invitational Prayer Joan 闵星琼 姐妹

诗歌赞美 Song Service

坐在宝座上圣洁羔羊 Sally Mao 姐妹

献上感恩 Sarah Tu 姐妹

Vivian Guo 姐妹

Jennifer H 姐妹

开会诗 Opening Praise P261 更近我主

祷告 Pastoral Prayer 宁久瑞 弟兄

奉献 Offering 执事收捐

呼召敬拜 Call to Worship 我心切切渴慕你

证道 Message Philip 柯腓利 牧师

耶稣说：我是门
Jesus said: I am the Door

散会诗 Closing Praise 一根蜡烛

祝福 Benediction Philip 柯腓利 牧师

P504(690) 散会颂

心灵沉淀
因为学不会三件事，所以会不快乐

腓立比书 4：11 我并不是因缺乏说这话、我无论在甚么景

况、都可以知足、这是我已经学会了．

有一个富翁得了癌症，他觉得自己将不久人世，心中很

难过。后来，他请教一位隐居的名医老张。名医为他把

脉诊断后说：“这病除了一个办法外，无药可医，我这

里有三帖药。你依续照做，一帖做完再打开另一帖。”

富翁回到家, 打开第一帖，上面写着：“请你到一处沙

滩，躺下 30 分钟，连续 21天”。富翁半信半疑，还是

照做了，结果每次一躺就是 2个小时。 因为他很忙碌，

所以从来没有这么舒服过。听着风，听着海和海鸥的鸣

叫内心无比的舒服。

第 22天， 他打开第二帖，上面写着：“请在沙滩上找

5 只鱼或虾或贝，将牠们送回海里，连续 21 天”。富

翁满心怀疑，但还是照做了，结果每次将小鱼虾丢回海

里时，他却莫名地感动。

第 43 天，他打开第三帖，上面写着：“请随便找一根

树枝，在沙滩上写下所有不满和怨恨的事”。当他写完

没多久，海浪涨潮就把那些字冲刷掉了，他突然顿悟而

感动的哭了。回家后，他觉得全身舒畅，很轻松而自在，

甚至不再怕死了。

原来，人因为学不会三件事，所以会不快乐：

一、休息 你们要休息、要知道我是神．我必在外邦中

被尊崇、在遍地上也被尊崇。诗篇 46：10

二、付出 我凡事给你们作榜样、叫你们知道、应当这

样劳苦、扶助软弱的人、又当记念主耶稣的

话、说、施比受更为有福。使徒行传 20：35

三、放下 弟兄们、我不是以为自己已经得着了．我只

有一件事、就是忘记背后努力面前的、向着

标竿直跑、要得神在基督耶稣里从上面召我

来得的奖赏。腓立比书 3：13-14

贪婪是一种毒药，人的欲望永远没有止境。拥有了稳定

的生活还要去追求安逸，拥有了安逸的生活还要去追求

奢侈的物质享受。只要你的欲望没有尽头，就永远不会

快乐。人生哲理，知足者常乐。珍惜现在所拥有的，你

会发现你是世上最富有的人。

报告事项
1. 欢迎弟兄姐妹邀请亲朋好友一起参加，周二的圣经学

习。时间：上午 10:00-12:00。地点：Fencible House,

18 Fencible Drive, Howick。

2. 欢迎收看每周六下午 4:30-5:00 及每周日上午

10:00-10:30，在第 33 电视频道---脚前的灯, 路上

的光节目。

3. 欢迎收看每周一至周五上午 09:55 及下午 4:10，在

第 33 电视频道---灵命日粮节目。

4. 鼓励弟兄姐妹在网络点阅本会相关节目，可藉由三

个方式(1)打入本会网址(www.acsdac.org) ，点击

在线节目系列。(2) 在 YouTube 中打入奥克兰华人

教会。(3)进入优酷网( http://www.soku.com/ )，

打入新西兰华人教会。

5. 欢迎弟兄姐妹们邀请亲朋好友一起来参加每周二晚

上的 ZOMBA 课，由我们的 Ada 姐妹带领。每人每节

课$3，所收款项将交于教会。(NEW)

6. 在今年的 9 月份，我们教会将举办中秋晚会，欢迎

弟兄姊妹们届时邀请亲戚朋友们一同来参加。（NEW)

7. 在今年的 10 月份，我们教会将举行一次义卖活动，

欢迎弟兄姐妹们捐出二手的衣物，二手家具，手工

艺品，盆栽等等，踊跃奉献你们的爱心。(NEW)

8. 日落时间：07 月 18 日 安息日 5:18 p.m.

07 月 24 日 星期五 5:23 p.m.


